Workshop Alternative Heilmethoden mit Frau Ingrid Giesler am 20.03.24

In der Veranstaltungsreihe ,Workshops 2024 Wundverbund Gduboden e.V.” stellte Heilpraktikerin
Frau Ingrid Giesler am 20.03.24 alternative Heilmethoden sowie deren Wirkungsweise und
Anwendungsmoglichkeiten bei Erkrankten vor.

Die Referentin erlduterte die Geschichte der Homdopathie seit ihrer Griindung im 18. Jahrhundert
durch Samuel Hahnemann, das Prinzip der Potenzierung, Ausbreitung und Entwicklung sowie
Ausbildung und Anwendung der Homdéopathie bis heute.

Bei Microkinesitherapie behandeln die Therapeuten auf sanfte und schmerzfreie Weise verschiedene
Erkrankung z.B. des Bewegungsapparates, Schmerzzustande, Allergien, Autoimmunerkrankungen
sowie vegetative Beschwerden und Erschopfungszustande. Mit einem leichten Druck der Hande wird
gedehnt bis der vitale Rhythmus und die natiirliche Funktion wieder einsetzen.

Bei der Behandlungsmethode Holistic Pulsing wird der Koérper durch sanftes Schwingen und Wiegen
in einem Tempo, welches dem Herzschlag eines ungeborenen Kindes entspricht, in einen tiefen
Entspannungszustand gebracht. Dabei werden Verspannungen werden geldst und die Muskulatur
wird locker und geschmeidig.

Frau Giesler berichtete Uber ihre praktischen Erfahrungen bei der Anwendung der vorgestellten
alternativen Heilmethoden und in der Diskussion mit de Teilnehmer/innen kam man zu dem
Ergebnis, dass der Stellenwert dieser Moglichkeiten neben der Schulmedizin durchaus an Bedeutung
gewinnt.
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